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Kwink thuis

Ga ook thuis met sociaal-emotioneel leren 
aan de slag. Meer achtergrondinformatie 
hierover leest u in de achtergrondartikelen 
in het Kwink magazine.  
(www.kwinkopschool.nl/kwinkmagazine)  
én in het speciale oudermagazine:  
(www.kwinkopschool.nl/oudermagazine). 

De Gouden Weken

De eerste schoolweken na de zomer tot de 
herfstvakantie noemen we ‘De Gouden We-
ken’. In die weken maken leerkrachten duidelij-
ke afspraken met de groep. Over het gewenste 
gedrag in de groep en op het plein bijvoor-
beeld. Elke nieuwe les van Kwink levert weer 
een nieuwe gedragsverwachting op. Die noe-
men we: ‘De Kwink van de Week’. Die hangen 
we ook op in het klaslokaal, zodat we er met 
de kinderen een aantal keren op terug kun-
nen komen. Want het duurt soms even voordat 
gewenst, positief gedrag is ‘aangeleerd’. 
Het is echt goud waard als kinderen vanaf 
het begin die regels kennen en daarop aan-
gesproken kunnen worden. Wilt u weten wel-
ke afspraken we met uw kind gemaakt heb-
ben? We leggen ze graag aan u uit.

De lessen 1 t/m 5  
van Kwink
Dit is in het kort de inhoud van de eerste vijf 
lessen van Kwink. Die geven we vanaf nu tot 
aan de herfstvakantie.

Les 1:   Ik weet hoe ik kan werken aan een 
veilige groep.

Les 2:   Ik kan emoties herkennen uit het  
Kwink emotiewiel (onderbouw) en  
die duidelijk benoemen (midden- en 
bovenbouw).

Les 3:   Ik weet waar ik mijn boosheid voel 
en hoe ik rustig kan worden (onder-
bouw). Ik kan mijn gedrag sturen als ik 
ruzie heb (midden- en bovenbouw).

Les 4:   Ik kan rustig een tip ontvangen (on-
derbouw) en ontspannen reageren 
op feedback (midden- en boven-
bouw).

Les 5:   Ik weet wat ik kan doen als een ander 
zich onveilig voelt.

Thuis ook praten over deze lesonderwerpen? 
Gebruik hierbij dan de Koelkastposter voor 
thuis. Klik hier voor deze poster.

Kijkt u terug op een leuke zomer? We hopen het van harte.  
Op school zijn we weer vliegend van start gegaan. Zo gaat dat met kinderen. Hun enthousiasme 

versterkt ook dat van ons.  
Het is ook belangrijk om goed met elkaar te beginnen. En dat goed betekent: in een groep waarin 
kinderen voor elkaar opkomen, het beste in elkaar naar boven halen en gewoon aardig zijn voor elkaar. 
Alleen dan kunnen ze zich veilig voelen en optimaal presteren.  
Een sterke, gezellige groep komt niet uit de lucht vallen. Daar werken we met zijn allen hard aan. We 
laten ons daarbij ondersteunen door de methode Kwink voor sociaal-emotioneel leren. Met krachtige, 
concrete lessen. 
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